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Eine einfache, giinstige
und winterliche Deko-ldee:
Bemalte Tannenzapfen!
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Bemalte Tannenzapfen!

AOK Rheinland/Hamburg

Die selbst gesammelten Tannen-
zapfen mit ein wenig Seife waschen
und gut trocknen lassen.

MATERIALIEN:

Verschiedene Tannen-
zapfen (Wird man im
Wald nicht flindig, gibt es
diese auch in einem gut
sortierten Deko-Laden)
Lieblingsfarben (z.B.
wetterfeste Farbe, wie
Acryl — oder Spriihfarbe)

Pinsel

Handschuhe

Die Tannenzapfen mit einem Pinsel bemalen
oder einfach nach Lust und Laune einsprihen.
Die Verwendung von Sprayfarben sollte im Freien
stattfinden. Bei wasserfesten Farben empfiehlt
sich zudem das Tragen von Handschuhen.

Die bemalten Tannenzapfen gut trocknen lassen.
Anschlielend kénnen sie beliebig (z.B. mit Glitzer-
elementen) veredelt werden. -






