vigo

Checkliste: Das gehort in die Kliniktasche

AOK Rheinland/Hamburg

Wichtige Dokumente

Ooo0OoOoooao

Krankenhauseinweisung

Versichertenkarte der Krankenkasse

Personalausweis

Medikamentenplan

Medikamente (inkl. Originalverpackung)

Allergiepass, Impfpass, Diabetikerpass (falls vorhanden)
Notfallkontakte / Liste naher Angehériger

Hygieneartikel
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Zahnbirste und Zahnpasta
Duschgel und Shampoo

Deo
Gesichtscreme/Bodylotion
BUrste/Kamm

Rasierer

Nagelschere/Feile
Menstruationsprodukte
Handticher und Waschlappen

Kleidung & Komfort
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Schlafanzug oder Nachthemd
Unterwésche

Socken

Bequeme Kleidung (Jogginghose, Shirts)
Strick- oder Fleecejacke

Hausschuhe oder Badelatschen
Bademantel

Warme Bettsocken

Kleidung ohne Metall (fir OP oder MRT)
BHs ohne Bugel (fur OP oder MRT)
Sporthose und Badesachen (bei Physio/Wassertherapie)



Elektronik & Alltagsbedarf

Smartphone

Ladekabel und Netzstecker

Etwas Kleingeld (fur Automaten)
Auffillbare Wasserflasche

Biicher, Zeitschriften o. A. zur Unterhaltung
Ohrstépsel und Schlafmaske
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Bei Geburt zusatzlich

O Mutterpass
O Still-BHs

O Stilleinlagen

Vor dem Aufenthalt organisieren

O Haustier- und Pflanzenbetreuung

O Nachbarn fur Post & Wohnung informieren

O Anreise

O Arbeitgeber informieren (AU wird digital Gbermittelt)

O Klaren, wer Besuche Ubernimmt oder bei Bedarf etwas bringt

Entlassung

O Reha oder Anschlussbehandlung kléren

O Weitere Krankschreibung nétig?

O Hilfsmittel wie Rollstuhl oder Gehbhilfe erforderlich?
O Fragen an das Entlassungsmanagement notieren
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