VIgo™

f’ﬁ%wﬁvi'fj

Am besten alles in Grof3e 56-62 besorgen.

[ ] Bodys oder Hemdchen (praktisch sind Fliigelbodys oder -hemdchen, weil sie
nicht Gber den Kopf gezogen werden)

[] Strampler (am besten mit Ful?)

[_] lange Oberteile oder Pullis

[ ] lange Baumwollhéschen

[ ] 1bis 2 diinne Baumwollmiitzen

[ ] 3 Paar Socken

Schlaf:

[ ] stubenwagen oder Babybett mit nicht zu weicher Matratze (praktisch ist ein
Beistellbett, das direkt neben dem Elternbett steht)

(12 Spannbettticher

[ ] 1bis 2 Schlafsicke (passende GroRe und Jahreszeit beachten)

[]2 einteilige Schlafanzlige

[ ] wenn nétig 2 Schnuller

[ ] Babyphone
[ ] evtl. eine Spieluhr

Unterwegs:

[ ] Kinderwagen mit Sonnen- und Regenschutz

[ ] Transportschale fiir das Auto

|:| Wickeltasche mit Windeln, unparfumierten Feuchttiichern, etc.

|:| Jacke, dickere Hose, Socken und Mutze (je nach Jahreszeit — praktisch ist bei Kalte
ein Overall)

[ ] eine Woll- oder Baumwolldecke, um das Baby im Kinderwagen oder in der Baby-
schale zu warmen

[ ] bei Bedarf ein Tragetuch oder dhnliches

[ ] evtl. Sonnenschutz fiirs Auto



Pflege:

[_] Wickeltisch mit gepolsterter, abwaschbarer Auflage

[ ] Warmelampe, die das Baby beim Wickeln warm halt

|:| Windeleimer mit Deckel

[] windeln (erstmal nur eine Packung, um zu sehen, ob das Baby die Sorte vertrigt)
[ ] Tiicher oder Waschlappen zum Reinigen des Pos

[ ] eine Schiissel fiir warmes Wasser

[_] pflanzendl (z. B. Olivendl zum Einreiben trockener Hautpartien)
[ ] Wundcreme fiir den Po

[_] Baby-Nagelschere

[_] Babybadewanne oder Badeeimer

[ ] Badethermometer

[ ] 1groRes Babyhandtuch (am besten mit Kapuze)

[ ] Baby-Fieberthermometer

[ ] 5 Spucktiicher

Mahlzeiten:

Stillen:
[] still-BHs (vermutlich ein, zwei Nummern groRer als gewdhnlich)
[ ] stilleinlagen

[ ] bei Bedarf ein Stillkissen
[ ] 1 Fldschchen mit Saugern (falls die Gabe von Tee oder Milchnahrung notig
wird)

Flaschenernahrung:

[ ] 5Flaschchen mit entsprechenden Saugern

[ ] 1Paket Sduglingsnahrung (Pre-Nahrung bzw. hypoallergene Nahrung bei
Allergikereltern)

[ ] Flaschenbiirste

[ ] Flaschenwarmer

[ ] evtl. Sterilisiergerét fiir die Fldschchen






